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Prefacio

A FEMESP - Federagdo de Montanhismo do Estado de Sao Paulo — é a entidade representativa dos montanhistas
e escaladores do Estado de Sao Paulo. Os padrbes aqui estabelecidos definem procedimentos minimos de
segurancga para os praticantes e conceitos de minimo impacto junto a natureza em consonéncia com o cédigo de
ética da FEMESP. Esta norma foi elaborada visando a padronizacdo das atividades praticadas no ambito do
Estado de Sao Paulo.

Esta norma preconiza futuras normas vinculadas a esta, visando atender aos diversos niveis de pratica do
montanhismo e escalada.
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Introducgao

Para a manutencao da pratica segura e responsavel do Montanhismo, em que a postura e a competéncia do
praticante sdo fundamentais para minimizar riscos de acidentes e prejuizo ao meio ambiente, a FEMESP tomou a
iniciativa de elaborar Normas para os cursos relativos a essas atividades e praticas em todo Estado de Sao Paulo.

Para a pratica responsavel e segura existem técnicas e cédigos de conduta conhecidos e adotados ao longo do
tempo pelos montanhistas. Entretanto, devido ao rapido crescimento do nimero de praticantes em todo o pais,
essas técnicas e cddigos nado tem sido difundidos para os iniciantes que n&o sdo devidamente orientados e
treinados.

As técnicas e codigos de conduta objeto destas Normas deverdo ser adotados pelos iniciantes e demais
praticantes, seja em carater pessoal, seja na fungéo de responsaveis por grupos de montanhistas.

1 Objetivo

Esta norma tem como objetivo registrar turmas e homologar cursos de montanhismo e escalada no Estado de Séao
Paulo, uniformizando padrdes minimos para a pratica do montanhismo seguro, responsavel, ético e de acordo
com principios universalmente aceitos de minimo impacto em ambientes naturais, utilizando como referéncia em
lingua portuguesa o programa “Pega Leve!”.

Para os efeitos de aplicagao desta norma, consideram-se as praticas promovidas no contexto das entidades
filiadas a FEMESP, com extens&o aos seus socios, para os seguintes niveis de cursos:

a) Curso de Iniciagdo ao Montanhismo e Oficina de Atualizagao - CIM

b) Curso Basico de Escalada em Rocha e Oficina de atualizagdo — CBE

c) Curso de Auto Resgate - CAR

d) Curso Avangado de Escalada em Rocha - CAE
)

e) Curso de Escalada em Gelo e Neve - CEG

2 Referéncias normativas e Documentos Oficias

As Normas e documentos relacionados a seguir contém disposi¢des que, ao serem citadas neste texto,
constituem prescrigdes para esta Norma. A edi¢gao indicada estava em vigor no momento desta publicagdo. Como
toda norma esta sujeita a revisdo, recomenda-se aqueles que realizam acordos com base nesta que verifiquem a
conveniéncia de usar a edi¢gdo mais recente da norma citada a seguir.

- Estatuto FEMESP — Revisao de Margo de 2003

- Codigo de Etica FEMESP - 2002

- Principios e Praticas de Minimo Impacto — Pega Leve! Minimo Impacto em Areas Naturais — CEU — Centro
Excursionista Universitario.

- Curriculo Curso Basico de Montanhismo — CAP — Clube Alpino Paulista
- Declaracédo de Tirol — UIAA — Unido Internacional das Associagdes de Alpinismo
- Curriculo do Curso Basico de Montanhismo (CBM) da FEMERJ

3 Definigoes
Para os efeitos desta Norma, aplicam-se as seguintes definigbes:

3.1 Montanhismo: Conforme o Estatuto da FEMESP, Art.4° - alinea a) a pratica do Montanhismo é entendida
como atividade de acesso, travessia, ascensdo e descida de montanhas e suas técnicas derivadas.

3.2 Caminhada: Progressdo a pé em ambiente de montanha, com ou sem pernoite, em terreno onde néo haja
lances de escalada técnica.

3.3 Acampamento e Bivaque: Técnicas de pernoite em ambientes naturais utilizando equipamentos adequados.

3.4 Escalada em rocha: Ascensdo de montanhas, paredes ou blocos rochosos de grande inclinagao, em geral
superior a 45°, através da utilizagao de técnicas e equipamentos especificos.

3.5 Escalada em neve e gelo: Ascensao de terreno montanhoso de qualquer inclinagao coberto por neve ou gelo,
através da utilizagéo de técnicas e equipamentos especificos.

3.6 Guias de Montanhismo e Escalada: Sdo montanhistas que orientam, preparam e conduzem grupos com
niveis de experiéncia compativeis com o definido no item 1, alineas a), b), ¢), d) e e). Sdo considerados Guias de
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Caminhada (Nivel 1 e Nivel 2), Guias de Escalada em Rocha (Nivel 1 e Nivel 2) e Guia de Escalada em Gelo,
todos os que passarem pelas Provas de Homologacéo estabelecidas e promovidas pela FEMESP conforme
Normas NDT a seguir mencionadas.

As competéncias de cada Guia estarao definidas nas Normas especificas ainda em estudo. Sao elas:

* Projeto de Norma da Diretoria Técnica FEMESP N° 001.02/06 (em elaboragéo):

Qualificagcdo e Homologagédo de Guias de Caminhada Nivel 1 e Nivel 2 no Estado de Sao Paulo
* Projeto de Norma da Diretoria Técnica FEMESP N° 001.03/06 (em elaboragéo):

Qualificagcdo e Homologacéo de Guias de Escalada em Rocha Nivel 1 e Nivel 2 no Estado de Sao Paulo.
* Projeto de Norma da Diretoria Técnica FEMESP N° 001.04/06 (em elaboragéo):

Qualificacdo e Homologagéo de Guias de Escalada em Gelo do Estado de S&o Paulo

3.7 Associados Iniciantes: recém associados as entidades filiadas a FEMESP, os quais estdo obrigados a
participar do CIM conforme norma FEMESP NDT N° 001.01/06.

3.8 Associados Praticantes: aqueles com experiéncia na atividade confirmada pelas entidades filiadas as quais
sdo associados e que participaram da reciclagem através da Oficina de Atualizacdo do CIM conforme norma
FEMESP NDT N° 001.01/06.

3.9 ]’Etica: Conjunto de principios e orientagbes de conduta em ambiente de montanha compativeis com o Cédigo
de Etica da FEMESP e outros documentos similares, como a Declaragdo de Tirol da UIAA.

3.10 Principios de Minimo Impacto: conjunto de recomendagées de conduta visando reduzir a interferéncia
negativa da presenca humana no ambiente natural.

3.11 Homologacgao de Cursos: procedimento através do qual as entidades filiadas submetem a aprovagéo da
FEMESP um conjunto abrangente de informacdes sobre os cursos que ministram ou pretendem ministrar.

3.12 Registro de Turmas: procedimento através do qual as entidades filiadas submetem a FEMESP um conjunto
abrangente de informagdes referentes a uma determinada turma que foi submetida a um curso homologado ou em
processo de homologacéao.
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4 Campo de aplicagao
Esta Norma se aplica a montanhistas sdcios das entidades filiadas a FEMESP para os seguintes niveis (Figura 1):

ESTRUTURA DE FORMAGAO DEMONTANHISTAS DO ESTADO DESAOPAULO

ASSOCIADOS ASSOCIADOS
INICIANTES PRATICANTES
CURSO DE INCIAGAO AO
MONTANHISMO OFICINA CIM <
am
_ 3ANOS
AVALIAGAO
A
MONTANHISTA
INICIANE
M ONTANHISTA
CCURSO BASICO DE
ESCALADAEM ROCHA OFICINA CBE_ <
GBE_

ESCALADOR
PRATICANE

ESCALADOR
INICIANTE

MONTANHISTA ESCALADOR

v v

CURSO DE AUTO RESGAE

CAR
‘CURSO AVANCADO DE ‘CURSO DE ESCLADA EM
ESCALADAEM ROCHA GELO E NEVE
CAE_ CEG
M ONTANHISTA ESCALADOR M ONTANHISTA ESCALADOR DE
\CA \CA(
CURSO DE ESCLADA EM ‘CURSO AVANCADO DE
GELO E NEVE ESCALADAEM ROCHA
CEG CAE_
M ONTANHISTA PLENO

Figura 1 — Estrutura de formacao dos montanhistas do Estado de S&o Paulo
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5 ROTEIRO PARA REGISTRO DE TURMAS E HOMOLOGAGAO DE CURSOS JUNTO A FEMESP
Os solicitantes deverdo seguir o procedimento abaixo descrito. A Homologagao de Cursos podera ser concedida
junto com a primeira solicitacdo de Registro de Turma:

5.1 Encaminhar requerimento de Registro de Turma e Homologacao de Curso (ANEXO A)
5.2 Encaminhar curriculo do curso com principais itens abordados, praticas e avaliagdo geral do curso, devendo
ser atualizado quando houver mudangas, conforme descrito no iTEM 8.
5.3 Encaminhar lista de nomes e documentos de identidade dos participantes do curso (ANEXO B)
5.4 Manter disponiveis os Documentos necessarios para auditoria por 5 anos, a saber:

a) Ficha de inscricdo (ANEXO C)

b) Termo de responsabilidade (ANEXO 1)

c) Lista de presenca assinada pelo aluno e instrutores, com resumo do dia (ANEXO D)

d) Avaliagao escrita individual — elaborada pelo instrutor responsavel

e) Avaliagéo pratica individual — elaborada pelo instrutor responsavel

f) Avaliagéo do curso pelos participantes (ANEXO E)

g) Resultado final geral do curso (ANEXO F)

5.5 Emitir certificado conforme o modelo e contendo informagdes minimas descritas no ANEXO H.

6 Responsabilidades
Sao de responsabilidade da FEMESP e das entidades filiadas:

6.1 DA FEMESP

a) Revisdes periddicas desta Norma, sempre que novas técnicas ou fatos relevantes forem detectados.

b) Definigéo e revisdo dos conteidos minimos dos cursos homologados e respectivas reciclagens.

c) Emitir documento intitulado “Declaragdo Simples de Homologacdo de Curso” para entidades solicitantes,
baseado na avaliagdo da documentagédo apresentada. A Homologacéo podera ser concedida junto com a
primeira solicitagdo de Registro de Turma e tera validade de 3 anos conforme ITEM 8 desta norma.

d) Emitir documento intitulado “Registro de Turmas” para as entidades solicitantes, baseado na avaliagdo da
documentacgao apresentada. O Registro tera validade de 3 anos conforme ITEM 8 desta norma.

e) Fiscalizagdo do uso da logomarca da FEMESP, conforme ITEM 7 desta norma.

6.2 DAS ENTIDADES FILIADAS

a) Ministrar os cursos e registrar os resultados e avaliagdes destes segundo o ITEM 8

b) Solicitar a homologagéo do curso e o registro das turmas, conforme ITEM 5 desta norma.

c) Emitir certificados contendo as informagdes minimas descritas no ANEXO H.

d) Restringir o uso da logomarca da FEMESP aos associados que concluiram, no minimo, o CIM ou Oficina
de Atualizacao do CIM.

e) Atualizar os conhecimentos basicos dos montanhistas associados, através de Oficinas de Atualizagdo do
CIM e do CBE, no maximo a cada 3 anos.

f) Melhorar os niveis de conhecimento dos montanhistas associados através de cursos, palestras ou
oficinas, sempre com o objetivo de fomentar a pratica do montanhismo seguro, ético e de minimo impacto.

g) Certificar-se de que todos os inscritos nos cursos possuem idade minima de 16 anos e para 0os menores
de 21 anos, certificar-se da anuéncia formal do responsavel legal, por meio de sua assinatura no Termo
de Responsabilidade (ANEXO 1)

h) Exigir de todos os inscritos nos cursos a apresentacao de Atestado Médico antes do inicio do curso
(exceto palestra ou Oficina)

i) Informar aos alunos que eles estar&o sujeitos ao Processo de Auditoria de Qualidade descrito no ITEM 9

7 Uso da Logomarca da FEMESP
Somente os associados as entidades que estiverem devidamente registrados de acordo com a Norma
NDT/001.00/06 terao direito ao uso da logomarca da FEMESP em suas identificagdes de socios.

7.1 A concesséo do uso da logomarca sera conforme o Art. 5°, PARAGRAFO UNICO do Estatuto da FEMESP,
estando vinculada a aprovagéo da Diretoria Técnica da FEMESP, responsavel pela emissédo da licenga (modelo
no ANEXO G). O uso da logomarca ¢é intransferivel.

7.2 O associado de entidade filiada a FEMESP podera obter direito de uso da logomarca em sua carteirinha
mediante apresentacdo de certificado de aprovagéo emitido por outra entidade cujo curso seja homologado nos
termos desta Norma.

7.3 O porte da logomarca da FEMESP né&o transfere, em nenhum caso, a responsabilidade do licenciado para a
FEMESP.
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7.4 O uso da logomarca da FEMESP esta vedado até que o primeiro registro seja efetuado, conforme ITEM 5.

8 Validade dos Registros e da Homologagao

8.1 A validade do Registro de turma é de 3 anos. Os Montanhistas associados deverdo renovar seus Registros
mediante a participagdo nas Oficinas de Atualizagédo do CIM e do CBE.

8.2 A validade da Homologagéo do curso é de 3 anos, devendo ser renovada através de uma nova solicitagéo de
Homologacéao, sendo que quaisquer alteragdes na documentagao inicialmente apresentada devem ser
comunicadas mediante apresentacao dos respectivos documentos atualizados.

8.3 As entidades filiadas deveréo arquivar a documentagéo apresentada para Registro de Turma e Homologagéao
de Cursos, classificada por turma e data, no minimo, por 5 anos, até nova validagao.

9 Auditoria de Qualidade dos Cursos
A FEMESP, a seu exclusivo critério, selecionara a cada ano alunos que passaram pelos Cursos objeto da
presente Norma para participarem de um processo de Auditoria de Qualidade.
Esse processo consistira de atividades praticas que permitam avaliar a qualidade dos Cursos oferecidos. Os
participantes dos Cursos deverado ser comunicados pelas entidades filiadas de que poderao ser convocados a
participar desse processo de auditoria.
A eventual recusa do aluno em participar desse processo podera resultar no cancelamento de seu Registro.



ANEXOS
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ANEXO A: Formulario “Requerimento de Registro de Turma e Homologacao de Cursos”
Entidade requerente:
Presidente em exercicio:

Eu (nome do Presidente), responsavel pela entidade (nhome da Entidade) registrada
no Cadastro Nacional de Pessoas Juridicas sob o numero (CNPJ), venho solicitar a FEMESP
— Federagao de Montanhismo do Estado de Sao Paulo:

Registro |:| Turma (numero) Ano

Homologag&o [ |

do Curso (titulo do Curso)

Declaramos que o Curso acima foi ministrado atendendo ao disposto na Norma
FEMESP NDT/(XXX.XX), que o regulamenta. Responsabilizamo-nos pelas informacdes abaixo
descritas e deixamos disponiveis documentos comprobatérios para auditoria anual da
FEMESP, que podera ocorrer sem prévio aviso.

Estamos cientes de que o descumprimento das disposicdes previstas pelas Normas
FEMESP podera acarretar sangdes para a entidade, inclusive desfiliacao.

Datado Curso:de _ / _/ a_[| [ Carga horaria: (horas)

Instrutor responsavel: (home e RG)

Instrutor Auxiliar 1: (nome e RG)
Instrutor Auxiliar 2: (nome e RG)

Instrutor Auxiliar n: (nome e RG)

Numero de alunos:

Anexo encaminhamos:

* Curriculo do Curso com os principais itens abordados, praticas e avaliagdo geral do curso

* Lista de nomes e documentos de identidade (RG) dos participantes
* Resultados e avalia¢des dos aprovados e reprovados

Sao Paulo, de de

Presidente / Nome da Entidade

Instrutor Responsavel
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ANEXO B: Modelo de Lista de Participantes do Curso

Entidade requerente: Presidente em exercicio:
Titulo do Curso: TURMA:
DatadoCurso:de / [/ a_ [ [ Carga horaria: (horas)
NOME COMPLETO DO ALUNO RG Resultado
Sao Paulo, _ de de

Presidente / Nome da Entidade

Instrutor Responsavel
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ANEXO C: Modelo de Ficha de Inscrigao

FICHA DE INSCRICAO
(PREENCHA E ENVIE POR FAX: ou e-mail: )

CURSO: Data / /

NOME :

RG: CPF:

ENTIDADE:

ENDERECO:

CIDADE: ESTADO:

TELEFONE P/ CONTATO: ( ) FAX:( )

E-mail:

Experiéncia em montanhismo:

Informacgdes relevantes sobre sua saude:

Vocé ja participou de outros cursos relativos a esta atividade?

Quais seus objetivos e expectativas em relagdo ao curso?

Observacgao: reservamo-nos o direito de cancelar ou adiar os cursos em caso de nao se
completar o numero minimo de participantes.

Condicoes para participagao:
- Apresentar Atestado Médico comprovando aptidao fisica especifica para participar do
curso antes do inicio do mesmo (exceto palestra ou Oficina)
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ANEXO D: Modelo de Lista de Presenga com Resumo do Dia

CURSO
PaIestD Treinamento D
Tema especifico:
Entidade: Turma:
Carga horaria: Data:
1 LISTA DE PRESENCA
NOME COMPLETO (LEGIVEL) RG INSCRICAO VISTO
INSTRUTOR 1: DATA / /
INSTRUTOR 2: DATA / /

CONTEUDO:

fl. de
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ANEXO E: Modelo de Avaliagao do Curso pelos Participantes

CURSO

TURMA DATA: / /

Sua avaliagcao é muito importante, pois com ela poderemos aprimorar cada vez mais
nossos cursos, demonstragoes e instrucoes; dessa forma procuramos garantir sempre
melhorias para as préoximas turmas. Agradecemos sua colaboracao e esperamos que
voceé utilize e aproveite os conhecimentos adquiridos.

O curso atendeu suas expectativas? Por qué?

Qual(is) o(s) melhor(es) aspecto(s) do curso?

Como poderiamos melhorar o curso?

Dé sua opiniao, colocando um X nos itens abaixo:

BOM REGULAR RUIM
© © ®

Instrutores (trato pessoal)

Didatica dos Instrutores

Conteudo das aulas

Material Didatico

Equipamentos

Lugares escolhidos para as aulas praticas

Aproveitamento técnico da turma

Relacionamento pessoal da turma

Comente os itens acima que vocé considera mais relevantes:
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ANEXO F: Modelo de Avaliagao Final

CURSO

AVALIAGAO DOS PARTICIPANTES
TURMA DATA: / /

1- Avaliagao dos alunos pelos instrutores:

_ Resultado Geral
Participante RG /INSCRICAO (APROVADO OU

REPROVADO)

Resumo das avaliagdes do curso pelos participantes:

- Atendimento as expectativas:

- Melhores aspectos do treinamento:

- Como melhorar o curso:

- ltens especificos:
(resultado percentual)

BOM REGULAR RUIM
© &) ®

Instrutores (trato pessoal)

Didatica dos Instrutores

Conteudo das aulas

Material Didatico

Equipamentos

Lugares escolhidos para as aulas praticas
Aproveitamento técnico da turma
Relacionamento pessoal da turma

3- Observacgoes dos instrutores:
(Observacgbes relevantes sobre a turma de modo geral, locais, atividades, equipamentos, propostas de melhoria,
ocorréncias).

(Anexar a este resumo as avaliagbes escritas e praticas individuais e as avaliagbes do curso pelos participantes)
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Presidente / Nome da Entidade Instrutor Responsavel

ANEXO G: Concessao de uso da logomarca FEMESP

A Federacao de Montanhismo do Estado de Sado Paulo concede a licenga de uso da logomarca
(Figura 2) para o(a) (Descrever os dados da entidade requisitante e especificar o curso,
data, a turma aprovada e outras informagoes que identifiquem o grupo autorizado)

Esta concesséo € valida somente para os seguintes materiais:

a) Certificado de conclus&o e aprovagédo de Curso Homologado pela FEMESP, a ser entregue
a alunos e instrutores participantes.

b) Apresentag¢des e materiais didaticos quando utilizados em Curso Homologados pela
FEMESP.

c) Material de divulgagcédo de Curso Homologado pela FEMESP.

d) Identificagdo do socio da entidade requisitante que tenha sido aprovado em Curso
Homologado e cujo respectivo Registro de Turma tenha sido efetivado, atendendo ao disposto
na Norma FEMESP NDT/001.00/06 em sua revisdo mais recente.

N&o é permitido o uso da logomarca da FEMESP:

* Em materiais que n&o tenham como finalidade ministrar Curso Homologado;

* Na divulgacao de cursos que nao estejam regularmente Homologados junto a FEMESP.
O nao cumprimento do disposto acima pode levar a sang¢des conforme Estatuto da FEMESP
SECAO II, Art. 21°

Figura 2

Federacdo de Montanhismo
do Estado de Sdo Paulo

Diretor Técnico FEMESP

DATA: / /

Validade:
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ANEXO H: Modelo de certificado de aprovacao para Cursos Homologados pela FEMESP

FRENTE (Figura 3)

a) Curso ministrado

b) Data

c) Instituicdo que ministrou o curso

d) Resultado positivo do aluno (aprovado)

e) Carga horaria tedrica/pratica total

f) Assinatura e nome completo do Instrutor responsavel do curso e presidente em exercicio da
instituicao

VERSO

a) Conteudo abordado (teorico/ pratico)
b) Locais das aulas praticas

c) Resultado da Avaliagao do Aluno

d) Validade do Certificado

Figura 3

LOGO ENTIDADE LOGO FEMESP

Certificamos que (nome do aluno) participou do Curso (nome do curso) realizado em

(local)de ___/ / a /___/ , completando a carga horaria de (horas), sendo

APROVADO.

Presidente Instrutor Responsavel
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ANEXO | - TERMO DE RESPONSABILIDADE

Leia com atengado antes de assinar

Eu
__, nascido em /| ___,CPFn° , RGn°

pelo presente termo, declaro ter ciéncia, anteriormente a
realizacdo do Curso , dos perigos inerentes a pratica do

montanhismo e da escalada, tais como a pratica de caminhada, a escalada de montanhas, de falésias,
de paredes rochosas, de muros de escalada artificiais, em que a inobservancia e o desrespeito as
regras basicas de seguranga pode resultar em acidentes graves e até morte.

Reconhego que os guias e instrutores estao habilitados e tém conhecimento para ministrar o curso, e
que a ndo observancia de suas orientagdes podem ocasionar acidentes.

Além disso, tenho ciéncia de que escalar envolve riscos que podem levar a danos, tais como:
ferimentos pessoais, vertigem, panico, fadiga, exaustdo e mal de altitude, bem como riscos inerentes a
natureza dos locais a serem freqlientados, como queda de rochas, mudangas bruscas de clima, etc.
Também tenho ciéncia de que as viagens para escalar, bem como para a realizagéo de treinamentos,
poderao ocorrer em locais distantes de recursos médicos, dificultando o resgate e/ou o transporte de
vitimas de acidente ou doencgas.

Comprometo-me a SEGUIR ATENTAMENTE AS ORIENTACOES dos meus instrutores/monitores,
aumentando, assim, a minha seguranga.

Declaro que me foi recomendado enfaticamente a posse de um seguro pessoal para acidentes pessoais
e de vida, envolvendo a atividade escalada, bem como seguro-saude, e que me foi solicitado um
atestado médico indicando aptiddo para a pratica de caminhada e escalada.

Atesto que estou apto a participar do Curso

Declaro ter assinado e me matriculado por minha propria e livre vontade.

Sao Paulo, de de 200__.

Assinatura

Assinatura do responsavel
(para participantes menores de 21 anos)

Nome do responsavel:
RG e CPF do responsavel:

Grau de parentesco ou condi¢des legais de tutela do responsavel:



