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Prefacio

A FEMESP - Federagdo de Montanhismo do Estado de Sdo Paulo — é a entidade representativa dos
montanhistas e escaladores do Estado de Sao Paulo. Os padrbes aqui estabelecidos definem
procedimentos minimos de seguranga para os praticantes e conceitos de minimo impacto junto a natureza
em consonancia com o cédigo de ética da FEMESP. Esta norma foi elaborada visando a padronizagao das
atividades praticadas no ambito do Estado de Sao Paulo.
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Introdugao

Para a manutencgao da pratica segura e responsavel do Montanhismo, em que a postura e a competéncia
do praticante sdo fundamentais para minimizar riscos de acidentes e prejuizo ao meio ambiente, a FEMESP
tomou a iniciativa de elaborar Normas para os cursos relativos a essas atividades e praticas em todo Estado
de Sao Paulo.

Para a pratica responsavel e segura existem técnicas e codigos de conduta conhecidos e adotados ao
longo do tempo pelos montanhistas. Entretanto, devido ao rapido crescimento do numero de praticantes em
todo o pais, essas técnicas e codigos ndo tem sido difundidos para os iniciantes que ndo sdo devidamente
orientados e treinados.

As técnicas e codigos de conduta objeto destas Normas deverdo ser adotados pelos iniciantes e demais
praticantes, seja em carater pessoal, seja na fungdo de responsaveis por grupos de montanhistas.

1 Objetivo

Estas Normas tem por objetivo estabelecer patamares minimos para o ensino e pratica do montanhismo
seguro, responsavel, ético e de acordo com principios universalmente aceitos de minimo impacto em
ambientes naturais, utilizando como referéncia em lingua portuguesa o programa Pega Leve.

2 Referéncias normativas e Documentos Oficias

As Normas ou documentos relacionados a seguir contém disposigbes que, ao serem citadas neste texto,
constituem prescri¢cées para esta Norma. A edicao indicada estava em vigor no momento desta publicagéo.
Como toda norma esta sujeita a revisdo, recomenda-se aqueles que realizam acordos com base nesta que
verifiquem a conveniéncia de usar a edicdo mais recente da norma citada a seguir.

- Norma FEMESP NDT 001.00 - Formacado de Montanhistas no Estado de S&o Paulo — Registro e
Homologacé&o de cursos

- Estatuto FEMESP — Revisdo de Margo de 2003

- Cédigo de Etica FEMESP - 2002

- Principios e Praticas de Minimo Impacto — Pega Leve! Minimo Impacto em Areas Naturais
- Curriculo Curso de Montanhismo — CAP — Clube Alpino Paulista

- Declaragao de Tirol

- Curriculo do Curso Basico de Montanhismo (CBM) da FEMERJ

3 Definigoes
Para os efeitos desta Norma, aplicam-se as seguintes defini¢des:

3.1 Montanhismo: Conforme o Estatuto da FEMESP, Art.4° - # (a) a pratica do Montanhismo é
entendida como atividade de acesso, travessia, ascensdo e descida de montanhas e suas
técnicas derivadas.

3.2 CIM - Curso de Iniciagdao ao Montanhismo obrigatério para todos os iniciantes e sécios dos clubes
filiados a FEMESP

3.3 Oficina de Atualizagao do CIM - palestra tem por objetivo, reciclar e atualizar os s6cios dos clubes que
ndo realizaram o CIM ou cuja validade tenha expirado.

3.4 Associados Iniciantes: recém associados as entidades filiadas a FEMESP, os quais estdo abrigados a
participar do CIM conforme item 9 desta norma.

3.5 Associados Praticantes: aqueles com experiéncia na atividade confirmada pelas entidades filiadas aos
quais sao associados e que participaram da reciclagem através da Oficina de Atualizagdo do CIM conforme
item 10 desta Norma.

3.6 Etica: Qonjunto de principios e orientagdes de conduta em ambiente de montanha compativeis com o
Cddigo de Etica da FEMESP e outros documentos similares, como a Declaragao de Tirol da UIAA.

3.7 Principios de Minimo Impacto: conjunto de recomendacgdes de conduta visando reduzir a interferéncia
negativa da presenca humana no ambiente natural.
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4 Campo de Aplicagao

Para os efeitos de aplicacdo desta Norma considera-se as praticas promovidas no contexto dos clubes ou
entidades filiadas a FEMESP, com extensado aos seus soécios definidos no ITEM 4 da NDT FEMESP N°
001.00/06, sendo estes Associados Iniciantes ou Praticantes, conforme definido nos ITENS 3.4 e 3.5 desta
Norma.

5 Requisitos Gerais

a) O CIM devera ser ministrado pelas entidades filiadas a FEMESP e devera ter periodicidade minima
anual para a adigdo de novos sécios e reciclagem dos antigos.

b) O curriculo minimo do CIM devera obedecer ao ITEM 9 desta Norma.

¢) Avalidade do CIM sera de 2 anos conforme item 5.2 e) da NDT FEMESP N° 001.00/06.

d) A atualizagdo ou reciclagem sera feita através da Oficina de Atualizagdo do CIM conforme ITEM 11
desta norma.

e) As entidades deverao solicitar a Homologacao e Registro de seus Cursos, conforme disposto na NDT
FEMESP N° 001.00/06, utilizando-se do formulario definido nos ANEXO A e B daquela Norma.

6 Responsabilidades

6.1 DA FEMESP
a) Definicdo dos contetdos minimos do CIM e da Oficina de Atualizagdo do CIM
b) Revisdes periddicas desta norma, sempre que novas técnicas ou fatos relevantes forem detectados.

6.2 DAS ENTIDADES FILIADAS

a) Ministrar os Cursos e solicitar o respectivo Registro do Curso conforme especificado nos ANEXO Ae B
da NDT FEMESP N° 001.00/06

b) Emitir os certificados e carteirinhas de associados apés a respectiva autorizagdo da FEMESP. Os
Certificados dever&o seguir os padrdes constantes no ANEXO H da NDT FEMESP N° 001.00/06.

c) Registrar e armazenar os resultados e avaliagdes dos Cursos ministrados, conforme o disposto na NDT
FEMESP N° 001.00/06.

7 Condig6es Especificas

7.1 Para associados das entidades filiadas que ja passaram por treinamentos anteriores a publicagdo
desta norma, recomenda-se a reciclagem em formato de OFICINA conforme ITEM 9, com o minimo de
4 horas, sem o que ndo serdo aceitos seus registros

7.2 Recomenda-se que as entidades filiadas promovam acordos ou convénios para que o CIM possa ser
ministrado por uma dessas entidades para so6cios de qualquer uma das outras entidades filiadas a
FEMESP. Nesse caso, o requerimento de registro somente podera ser feito pela entidade ao qual o
socio pertence.

7.3 Individuos que nao sejam sdcios de entidade filiada a FEMESP e que eventualemnete participarem do
CIM néo teréo direito a carteirinha contendo a logomarca da FEMESP nem o direito de utilizar o nome
ou a logomarca da FEMESP em suas atividades relacionadas a pratica do Montanhismo.

8 Implementagao e Operagao

a) A implementagéo dos cursos CIM devera seguir a orientagédo contida no ITEM 8 da NDT FEMESP N°
001.00/06

b) As cargas horarias minimas para o CIM e para a Oficina do CIM estao especificadas
respectivamente nos ITENS 9.13 e 11.2 desta norma.

c¢) Os instrutores deveréo ser nomeados pelas entidades filiadas, que definirdo entre seus sécios as
pessoas habilitadas para atender total ou parcialmente, conforme o tema, os pré-requisitos definidos
nos ITENS 9 e 10 desta Norma.

d) Caso néo exista no quadro de associados da entidade filiada nenhum sécio habilitado para ministrar
treinamento sobre determinado tema, devera ser considerada a participagédo de outro Montanhista,
preferencialmente sécio de outra entidade filiada, de forma a ndo acarretar prejuizo para os Associados
Iniciantes e preservar a qualidade do CIM.

e) Todas as atividades deverao seguir preceitos de seguranca, ética e minimo impacto conforme
determinam o Estatuto e o Cédigo de Etica da FEMESP.
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9 CURRICULO MIiNIMO CIM — CURSO DE INICIAGAO AO MONTANHISMO

9.1 APRESENTACAO DO CURSO
Formato: Palestra em sala de aula

a) Historia do montanhismo no Brasil e no mundo;

b) Apresentagdo da FEMESP;

c) Apresentacao da entidade filiada;

d) Etica na montanha;

e) Minimo impacto e atividade responsavel,

f) Prévia do curso; incluindo cronograma, atividades, exigéncias Normativas e legais tais como, termo
de responsabilidade, autorizagdes e seguro.

9.2 TECNICAS BASICAS EXCURSIONISMO
Formato: Aula teérica em sala de aula e pratica integrada durante as saidas de campo.

a) Técnicas basicas de caminhada;
b) Equipamentos essenciais;

c) Aproximagéo;

d) Acampamento;

e) Alimentacao;

f) Vestimentas;

g) Prevencéo de acidentes.

9.3 APRESENTACAO DE TECNICAS BASICAS DE ESCALADA EM ROCHA
Formato: Teoria em sala de aula e pratica integrada durante as saidas de campo.

a) Tipos de escalada; livre, artificial e solo;

b) Equipamentos: apresentagéo, uso e cuidados;

¢) Comunicagéo;

d) Paradas (ou Bases): diferentes tipos de equalizacao;

e) Seguranga: uso do freio “8” / ATC / n6 UIAA;

f) Fator de queda;

g) Rapel;

h) Graduagéo de vias;

i) Nos: “8” duplo e pela ponta, UIAA, Volta do Fiel, Pescador simples e duplo, n6 de fita, Prussik, Boca
de Lobo e outros noés basicos, a critério do instrutor.

j) Progresséao de cordadas;

9.4 METEOROLOGIA
Formato: Aula teérica em sala de aula e pratica integrada durante as saidas de campo.

a) Avaliagbes e previsdes sem uso de equipamentos
1. Tipos de nuvens
2. Vento
b) Avaliagdes e previsbes com equipamentos
1. Barbmetro
2. Mapas sinépticos
3. Informagdes via Internet

9.5 NOGCOES PRIMEIROS SOCORROS
Formato: Aula tedrica para identificar problemas e propor condutas até a chegada de um
socorrista habilitado ou transporte para local de atendimento adequado. Nao devem ser
ensinados procedimentos de 1°s socorros.
a) Condutas
Identificacédo
Avaliacéo
Ver / Ouvir / Sentir
Solicitar socorro
Parada respiratoria
Parada Cardiaca
Vémito
Hemorragia / Ferimentos
Transporte e Nao Transporte

©COND>O R WN =
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b) Lesbes mais frequentes
Queimaduras

Picada de insetos

Animais peconhentos
Hipotermia / Congelamento
Insolagao / Desidratagéo
Fratura

Lesdes na Coluna

Nogobkrwdb=~

9.6 NAVEGAGAO E ORIENTAGAO
Formato: Aula teérica em sala de aula e pratica integrada durante as saidas de campo.

a) Cartas Topograficas
b) Navegacao e orientagdo: posi¢do do sol, bussola e GPS.

9.7 ETICA
Formato: Aula teérica em sala de aula

Deve ser enfatizada a importancia das condutas previstas no Cédigo de Etica da FEMESP e nos
documentos da UIAA: “To bolt or not to be” e Declaragéo de Tirol

9.8 MINIMO IMPACTO
Formato: Aula teérica em sala de aula e pratica integrada durante as saidas de campo.

Devem ser enfatizados o histérico no Montanhismo e a importancia da ades&o aos principios
universalmente aceitos de minimo impacto em ambientes naturais, utilizando como referéncia o programa
Pega Leve.

9.10 EQUIPAMENTO PARA O CURSO

O clube deve fornecer ao aluno, no minimo: cadeirinha, freio(s), Capacete, Fitas, Cordinos, e 2 mosquetdes
com trava.

Todos os equipamentos fornecidos deverao ser certificados pela UIAA. Alternativamente, na auséncia de
certificacdo UIAA para determinado item de equipamento (por ex.: freios, que no momento de emissao
desta Norma n&o séo objeto de certificacdo pela UIAA), devem ser utilizados equipamentos certificados por
Normas universalmente aceitas para equipamentos de escalada e montanhismo, tais como as normas
européias CE.

9.11 CONDIGOES MINIMAS PARA PARTICIPAGAO

a) Assinatura de Termo de Responsabilidade (ANEXO | da NDT FEMESP 001.00/06).
b) Idade minima 16 anos (com autorizagdo do responsavel legal).

c) Seguro (acidente / morte / invalidez).

d) Atestado médico comprovando aptidao fisica especifica para participar do Curso.

9.12 INSTRUTORES

Numero minimo de instrutores: 1 para cada 4 alunos e ndo menos de 3 instrutores por saida.
Instrutor responsavel: a entidade filiada devera indicar um instrutor responsavel para cada turma, que
coordenara todas as atividades relacionadas a realizagdo do curso.

Os instrutores deverao ser devidamente qualificados de acordo com procedimento estabelecido pela
entidade filiada e aprovado pela FEMESP.

9.13 CARGA HORARIA

a) Minimo de aulas tedricas: 18 horas
b) Minimo de aulas praticas: Deverao consistir de duas saidas que incluam pelo menos
1.  Um pernoite autbnomo (acampamento/bivaque),
2. Uma escalada em rocha simples (progressdo em cordada sem necessidade de protegdes
intermediarias, com todos os procedimentos técnicos executados ou supervisionados pelo guia)
3. Pratica integrada das atividades conforme acima indicado nos sub-itens 9.2, 9.3, 9.4, 9.6 € 9.8
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NOTA: As atividades acima nao constituem mddulos estanques, mas sim temas a serem
desenvolvidos. A conexao entre os diversos temas pode ocorrer durante apresentagdes tedricas
e/ou durante atividades praticas.

9.14 PRESENCA

Para ser aprovado o aluno deve:
a) Comparecer no minimo a 70% das aulas tedricas;
b) Comparecer a 100% das aulas praticas;

10 FORMAS DE AVALIACAO:

10.1 Avaliacdo pratica: desenvolvida durante as atividades praticas, por meio de planilha a ser preenchida
pelos instrutores do curso e revisada pelo coordenador do curso. (ANEXO A)

10.2 Avaliagao escrita: prova escrita, em formato a ser definido pela entidade, cujo objetivo seja planejar
uma atividade basica de montanha. O ANEXO B apresenta o conteddo minimo da
prova escrita. A prova deve ser corrigida por um dos instrutores do curso e
revisada pelo instrutor responsavel pelo curso.

10.3 Nota minima para aprovagao:
a) Avaliagao pratica: aprovacdo em ao menos 4 itens da planilha.
b) Avaliagao escrita: 70% de aproveitamento

11 Curriculo Minimo - Oficina de Atualizagao do CIM

11.1 Palestra de reciclagem
Formato: Palestra em sala de aula

c) Historia do montanhismo no Brasil;

d) Apresentacdo da FEMESP;

e) Etica na montanha: a importancia das condutas previstas no Cédigo de Etica da FEMESP e nos
documentos da UIAA: “To bolt or not to be” e Declaragao de Tirol.

f) Minimo impacto e atividade responsavel; o histérico no Montanhismo e a importancia da ades&o aos
principios universalmente aceitos de minimo impacto em ambientes naturais, utilizando como
referéncia o programa Pega Leve.

g) Equipamentos essenciais;

h) Prevengéo de acidentes.

i) Recomenda-se a incluséo de exercicios praticos, a critério do instrutor.

11.2 CARGA HORARIA
Minimo de aulas tedricas: 04 horas

11.3 REGISTRO DAS INFORMAGCOES

As entidades filiadas deverao fornecer a FEMESP, para arquivo e registro, os nomes dos participantes dos
Cursos assim como os resultados das avaliagbes e outros documentos e informagdes relevantes conforme
determina o ITEM 6.2 (c) desta norma.

12 Auditoria de Qualidade dos Cursos
A FEMESP, a seu exclusivo critério, selecionara a cada ano alunos que passaram pelos Cursos objeto
da presente Norma para participarem de um processo de Auditoria de Qualidade.
Esse processo consistira de atividades praticas que permitam avaliar a qualidade dos Cursos oferecidos.
Os participantes dos Cursos deverdo ser comunicados pelas entidades filiadas de que poderdo ser
convocados a participar desse processo de auditoria.
A eventual recusa do aluno em participar desse processo podera resultar no cancelamento de seu
Registro.
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ANEXO A: MODELO DE PLANILHA DE AVALIAGAO PRATICA

Essa ficha deve ser preenchida pelos instrutores e revisada pelo instrutor responsavel do curso.

Titulo do Curso: TURMA:

Data do Curso:de _ / _/ a_ | | Carga horaria: (horas)

CURSO DE INICIAGAO AO MONTANHISMO

Aluno(a):

ITEM OBSERVAGOES APROVADO

S N

Técnicas basicas de
excursionismo

Técnicas basicas de
escalada em rocha

Navegacéo e orientacao

Etica na montanha

Minimo impacto

Resultado final:

Sao Paulo, _ de de

Instrutor

Instrutor Responsavel
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ANEXO B - CONTEUDO MIiNIMO DA AVALIAGAO TEORICA

CURSO DE INICIAGAO AO MONTANHISMO
1) Avaliagao escrita

Essa avaliagdo consiste em organizar uma atividade de montanhismo hipotética. Os itens listados abaixo
devem constar obrigatoriamente.

2) Itens a serem abordados:

a. Descrigdo da Atividade
* local
* objetivo
e dia e hora de saida e de retorno
* numero maximo de participantes

b. Transporte
» forma
¢ custo por pessoa
e ponto de encontro

c. Logistica
* descrigdo de como ocorrera a saida (integragdo entre cronograma, meios de transporte e pontos
de saida e chegada).

d. Equipamento necessario
* tipo de mochila
vestimentas e calgado
acampamento (se aplicavel)
alimentacéao
agua (quantidade e disponibilidade na area)
escalada (se aplicavel)

e. Navegacgao e Orientagao
* roteiros de caminhada disponiveis e/ou plano de exploragéo da area
» carta topografica (nome, escala, onde obter)
* material necessario

f. Meteorologia
e previsdo do tempo para a area. Citar fonte(s).

d. Primeiros Socorros
* material necessario
* ha plano de escape no meio da atividade em caso de acidente? Descrever.

h. Minimo Impacto
* numero maximo de participantes (de acordo com objetivo)
* aspectos relevantes da area (p/ex: unidade de conservacao, ha muita visitagéo, locais a serem
evitados)
* descrever procedimentos para lavagem de louga, estocagem de lixo e banheiros



