FEDERACAO DE MONTANHISMO DO ESTADO DE SAO PAULO - FEMESP

A FEDERACAO DE MONTANHISMO DO ESTADO DE SAO PAULO - FEMESP, fundada em
07 de margo de 2002, é uma associacao de direito privado, sem fins lucrativos, de carater
desportivo, com personalidade juridica e patrimdnio proprio.

Como as atividades de montanhismo sé&o realizadas eminentemente em areas protegidas, a
FEMESP tem forte comprometimento com a conservagao e o0 manejo do uso publico em
ambientes de montanha,

A FEMESP desenvolve diversos trabalhos voluntarios com o intuito de facilitar e organizar o
acesso dos montanhistas aos parques de montanha e areas protegidas correlatas. A seguir
listamos as realiza¢cdes mais importantes:

1. Parque Nacional do Itatiaia

A FEMESP é signataria de convénio de cooperacéo técnica’ com o Parque Nacional do Itatiaia
(PNI), com finalidade de promover o uso publico e a visitagdo em ambiente de montanha nesta
unidade.

A FEMESP tem assento no Conselho Consultivo do PNI e em sua Camara Técnica de
Montanhismo e Ecoturismo (CTME) desde 2004, onde j& desenvolveu diversas a¢fes técnicas
e de apoio como:

Colaboracgéo no planejamento de reabertura das Trilhas do Planalto:

v Trilhas de ascensédo ao Pico das Agulhas Negras, Prateleiras, Morro do Altar e Morro do
Couto;

v Travessias Rui-Braga e Rebougas-Maua (rota da Serra Negra).

Levantamento e mapeamento de trilhas e organizacao do folheto Trilhas do Planalto,
editado em 2007, por ocasido das comemorag¢des dos 70 anos de fundagéo do PNI.

B Colaboracgédo no estabelecimento de regras para escalada;

B Colaboracdo na organizacao das regras de visitacdo do Planalto;

B Organizacéo de proposta para recuperacéo e monitoramento de impactos nas trilhas do
Planalto e travessias do PNI

2. Parque Estadual do Jaragué (PEJ)

A FEMESP, através do Clube Alpino Paulista (CAP), desenvolveu, em colaboragdo com a

Chefia da Unidade e o corpo técnico da Fundacédo Florestal, conjunto de regras para a

escalada nos campos-escola do Parque Estadual do Pico do Jaragua.

Esta colaboracdo com o PEJ ocorre desde 2004, quando o CAP atuou ha concepcao e

realizacéo de atividades de limpeza de trilhas e campos de escalada, bem como de

conscientizacao dos visitantes.

A partir de 2006, o CAP inicia trabalhos para a concepg¢éo e implementagéo de projeto para

reabertura das trilhas e campos de escalada, especialmente do Campo 2, culminando em
colaboragdo com a SMA para a redacao da Portaria de reabertura para escalada do Campo 2,

! A Federagédo de Montanhismo do Estado do Rio de Janeiro também é signataria do acordo.
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publicada em carater experimental, em 2009, em consonancia com propostas anteriores do
CAP/Femesp.

O Clube Alpino Paulista, é integrante do Conselho Consultivo do PEJ.

3. Programa Adote uma Montanha

HISTORICO

O Programa Adote uma Montanha nasceu como um projeto em 2002, pela iniciativa dos
fundadores da recém criada FEMESP. O objetivo era incentivar os clubes de montanhismo
paulistas a atuar pela na conservacéo ambiental das areas de montanha e serras de divisa do
Estado. A iniciativa estava alinhada com as a¢des da ONU pelo Ano Internacional da
Montanha.

Ainda em 2002, foi realizada a primeira a¢édo pelo “Dia da Montanha Limpa”, com mutirées de
limpeza em trés areas adotadas: Pedra do Bau, Pico do Jaragua e Parque Nacional de Itatiaia.
A acdo conjunta virou noticia em sites de aventura e contou com a participacédo de dezenas de
montanhistas voluntarios. A acéo repetiu-se anualmente e tornou-se o principal motor do
projeto, atraindo mais voluntarios a cada ano e ampliando-se para fora do Estado de Séo Paulo

Nos anos seguintes, clubes e grupos de montanhistas do sul de Minas Gerais passaram a
integrar o projeto, expandindo sua abrangéncia e ampliando para seis o nimero de clubes
participantes. O Adote Uma Montanha extrapolava a fronteira do Estado de S&o Paulo. Era o
embrido para que o projeto se tornasse um programa nacional.

Em 2004 uma nova equipe de voluntarios juntou-se ao projeto. O Adote Uma Montanha foi
reestruturado, voltando seu foco para o0 apoio aos grupos e para o incentivo a participacédo de
montanhistas de outros locais e Estados. Esta equipe de voluntarios passou a organizar e
planejar as ac¢des, apoiar 0s grupos participantes, e buscar apoio de empresas para custear as
despesas. Ao final do ano o projeto ja contava com dez grupos, e realizou o primeiro encontro
Adote Uma Montanha, com workshops e treinamentos gratuitos para os montanhistas
voluntarios.

Com a fundacdo da CBME, e o interesse de outros Estados em participar, o projeto foi
transferido da FEMESP para CBME e foi ampliado transformando-se no maior programa
nacional voluntario de protecao as areas de montanha brasileiras. Parte da equipe que
coordenou a reestruturacéo do projeto no inicio de 2004 manteve-se, e hoje o projeto tornou-se
o0 PAM - Programa Adote uma Montanha, com 41 areas adotadas por 30 clubes, em 7
Estados brasileiros. Atualmente, o PAM atua na mobilizacdo dos grupos de voluntarios
fortalecendo seu trabalho através do treinamento, fornecimento de material, e financiamento de
atividades.

Com o programa, a CBME busca a unido dos montanhistas, das comunidades e instituicbes
locais e dos empresérios do segmento outdoor a favor da conservacao ambiental, cada qual
atuando e ajudando a sua maneira.

OBJETIVOS

O principal objetivo do PAM - Programa Adote Uma Montanha é a protecdo e conservacéo das
areas de montanha brasileiras através da atuacdo descentralizada dos montanhistas
voluntarios.

Entre os objetivos secundarios do PAM estéo:

= Unir fabricantes, fornecedores, importadores, lojistas, excursionistas e montanhistas em tornol
da protegdo das areas de montanha brasileiras e da disseminacdo dos conceitos de minimo
impacto em ambientes naturais.
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= Divulgar a pratica de atividades em areas naturais como um habito saudavel, acessivel e
seguro, atraindo cada vez mais pessoas para 0 convivio com o0 meio ambiente, sempre de
forma consciente e ética. -

= Fornecer apoio técnico e logistico aos grupos que fazem parte do programa, estimulando-os a
aprimorar e manter a continuidade das atividades. -

= Atrair a midia especializada e de massa para mostrar que o trabalho voluntario € uma forma
Unica de envolvimento entre a sociedade civil e as areas naturais através da qual se
fortalecem os vinculos entre ambos e tornando possivel o desenvolvimento de uma ética
ambiental. -

ATIVIDADES

As principais atividades realizadas pelos grupos nas areas adotadas sao:

= Recuperacdo de locais degradados;

= Manutencao e manejo de trilhas;

= Conscientizacdo ambiental de visitantes e moradores locais;

» Disseminagdo dos conceitos de minimo impacto na escalada e em ambientes naturais;
= Remocéao de lixo;

= Mitigacdo do impacto visual.

PAM - Programa Adote uma Montanha - CBME
= 41 areas adotadas
= 30clubes

= 7 Estados brasileiros.

4. Seminario sobre Montanhismo de Minimo Impacto no Complexo do Bau

O Seminario sobre Minimo Impacto no Complexo do Bau, que pode ser considerado um marco
para o montanhismo paulista Realizado entre marco a junho de 2009, este seminario
congregou os praticantes de montanhismo desta area, no municipio de Sdo Bento do Sapucai
(SP), para organizarem um ordenamento voluntario da atividade na conhecida Pedra do Bad,
Bauzinho e Ana Chata.

Entre os resultados de maior importancia, foi criado um cdédigo de conduta para a escalada no
Complexo do Bau que tem o objetivo de compatibilizar a ética do esporte com as necessidades
de conservacdo da biodiversidade das paredes rochosas. Além disso, organizou um
abrangente conjunto de recomendagdes:

v estilo de conquistas,

manutenc¢édo das caracteristica e do grau de comprometimento das escaladas,

abertura de novas vias,

medidas para se evitar a degradacao da vegetagcédo em cada setor, e para

zoneamento dos setores de escalada para evitar que sejam abertas novas rotas em setores
gue se encontram saturados.

K XX

Mais de 70 participantes empenharam-se para que o montanhismo nacional escale mais um
grau no nivel do esporte e na integracao entre os montanhistas. Ficou evidente a preocupacéo
e o esforco de todos para a melhoria da qualidade e da seguranca das vias de escalada no
local. Também merece destaque o nivel de comprometimento dos montanhistas com a
conservacao do ambiente natural, desde as trilhas de acesso até as vias de escalada.

A partir da setorizacdo das trés montanhas que constituem o Complexo do Bad, foi possivel
estabelecer diretrizes e recomendagfes para a escalada, a regrampeacdo de vias e a
conquista de novas vias. A metodologia utilizada foi baseada nas experiéncias de sucesso
realizadas anteriormente pela Federa¢do de Montanhismo do Estado do Rio de Janeiro, com
resultados amplamente aceitos em locais como a Urca (incluindo o P&o de Aclcar e o Morro da
Babilénia) e o Parque Estadual dos Trés Picos.
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Para marcar a iniciativa e o comprometimento dos montanhistas com o sustentabilidade dos
esportes de montanha no Complexo do Bal, o Seminario organizou um manifesto intitulado
Carta de S&o Bento do Sapucai, que estabelece as bases para 0 montanhismo naquela area.
Além disso, a organizacdo do Seminéario levantou a percep¢do dos montanhistas sobre o
estado de conservacdo dos acessos e trilhas que percorrem o Complexo, apresentando um
relatério preliminar que indica os locais que necessitam de recuperagdo mais urgente e as
necessidades basicas de comunicacgédo e informacgdo para que os visitantes possam conhecer a
area com mais segurancga.

5. Abrangéncia Nacional

Parte da dire¢cdo da FEMESP também acumula a dire¢do e coordenacao a¢des no ambito da
Confederacao Brasileira de Montanhismo e Escalada - CBME.

CBME - CONFEDERACAO BRASILEIRA DE MONTANHISMO E ESCALADA

A CBME ¢é o resultado de varios anos de trabalho voluntario de Montanhistas de todo o Brasil

num esforgo continuado para institucionalizar e estruturar essa atividade que é a verdadeira

matriz das modalidades hoje chamadas de Esportes de Aventura. Congregando quatro

Federacdes Estaduais, Clubes e Associacdes de Escaladores de todo o Pais, a CBME conta

hoje com mais de 2.000 montanhistas e escaladores filiados e/ou simpatizantes em todo o

Brasil. S&o trés os eixos fundamentais de atuacdo da CBME: -

» Evolugéo técnica do esporte, através da crescente organizacdo em todo o Pais;

= Boa formacdo, tanto técnica quanto ética, dos nossos montanhistas. Sejam eles simples
praticantes ou proficientes guias;

= Difusdo de préticas e condutas esportivas ambientalmente compativeis, colaborando para a
preservacdo de nossas montanhas para as futuras geracoes.

Instituicbes Confederadas

FEMERJ - Federacéo de Esportes de Montanha do Estado do Rio de Janeiro
www.femerj.org -

CEB - Centro Excursionista Brasileiro - www.ceb.org.br

CEC - Clube Excursionista Carioca - www.carioca.org.br

CEF - Centro Excursionista Friburguense - www.cef.org.br

CEG - Centro Excursionista Guanabara - www.guanabara.org.br

CEL - Clube Excursionista Light - www.celight.org.br

CEP - Centro Excursionista Petropolitano - www.compuland.com.br/cepetro
CERJ - Centro Excursionista Rio De Janeiro - www.cerj.org.br

CET - Centro Excursionista Teresopolitano - cet.qualidadedevida@zipmail.com.br
GEAN - Grupo Excursionista Agulhas Negras - www.grupogean.com

AGUIPERJ - Associacéo de Guias, Instrutores e Profissionais de Escalada do Estado do Rio
De Janeiro - www.aqguiperj.hpg.ig.com.br

FEMESP - Federacédo de Montanhismo do Estado de S&o Paulo www.femesp.org

CEU - Centro Excursionista Universitario - www.ceubrasil.org.br

CAP - Clube Alpino Paulista - www.cap.com.br

CMSM - Clube de Montanhismo Serra da Mantiqueira - www.cmsm.org.br
GPM - Grupo Paulista De Montanhismo - www.gpm.org.br

APEE - Associagdo Paulista de Escalada Esportiva - www.apee.com.br -

FEPAM - Federacdo Paranaense de Montanhismo www.fepam.org -

AMC - Associacdo Montanhistas De Cristo - www.montanhistasdecristo.hpg.ig.com.br
CPM - Clube Paranaense De Montanhismo - www.cpmorg.com.br -

COSMO - Corpo De Socorro Em Montanha - www.cosmo.org.br -

AEEPR - Associacao de Escalada Esportiva do Parana - www.aeepr.hpg.ig.com.br
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Associacao de Condutores Marumbi www.aguiasmarumbi.org.br

FGM - Federacdo Gaucha de Montanhismo www.fgm.org -

ACM - Associagdo Caxiense De Montanhismo - www.acm-rs.org.br -

AGM - Associacdo Gaucha De Montanhismo - www.agmontanhismo.org -

APECAM - Associagéo Porto-Alegrense de Escalada Canionismo e Alta Montanha -
www.apecam.com.br
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